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1. Wstep
Program ,Proste i tanie eksperymentowanie” ma pokazac dzieciom, ze kazdy cho¢ na chwile moze stac sie fizykiem-eksperymentatorem i
czerpad z tego wiele satysfakcji. Nie potrzeba wielkich laboratoriéw i wymysinych urzadzen — wszystko, czego potrzeba mozna znalezé we
wiasnej kuchni, w pobliskim hipermarkecie lub sklepie internetowym i kupic to za grosze. Bawigc sie w eksperymentowanie dzieci moga
dostrzec to, co dotad byto niedostrzegalne i znalez¢ w tym relaks i przyjemnos¢ z pokonywania drobnych przeciwnosci, z dgzenia i osiggniecia
bardzo konkretnego celu (Swieci, rusza sie, nie spada...)

2. Zatozenia programu
Program ma na celu wspomaganie nauczania przedmiotéw przyrodniczych polegajgce na samodzielnym wykonaniu przez dzieci prostych
eksperymentéw z fizyki oraz na demonstrowaniu ciekawych pokazéw pozwalajacych na lepsze zrozumienie procesdw wystepujacych w
przyrodzie i zyciu praktycznym. Oswojenie ucznidw z pojeciami fizycznymi oraz zdobycie bazy doswiadczalnej, do ktérej uczniowie mogag sie
odwotaé w przysztosci, moze stanowi¢ cenng pomoc dydaktyczng na dalszym etapie ksztatcenia.
Program przeznaczony jest dla uczniéw IV-VI klasy szkoty podstawowe] przebywajgcych w swietlicy szkolnej. Na jego realizacje sktada sie osiem
blokéw tematycznych przewidzianych do realizacji w ciggu 3 kolejnych lat szkolnych. Tematyka blokéw wybierana jest w zaleznosci od
zainteresowan uczniéw i aktualnych potrzeb uwzgledniajacych np. korelacje z aktualnie przerabianym materiatem nauczania na lekcji przyrody.
Czas realizacji poszczegdlnych blokdw jest rézny w zaleznosci od zainteresowania dzieci, od sktadu dzieci przebywajgcych aktualnie w swietlicy i
waha sie od jednego do trzech tygodni. Pierwszego dnia eksperymenty mogg by¢ powtarzane dla réznych grup dzieci. W nastepnych dniach
doswiadczeniami mogg sie bawi¢ uczniowie wczesniej nieobecni jak i ci, ktérym zabawa sie podobata lub ci, ktorzy z jakiegos wzgledu chcieliby
jeszcze poeksperymentowac i co$ sprawdzié. Niektore bloki zaje¢ mogg powtarzac sie co roku. Uczestnictwo dzieci w zajeciach jest pozgdane (o
ile tego same chcg), ale nie obowigzkowe. Zadaniem nauczyciela wychowawcy $wietlicy jest zachecenie do czynnego udziatu jak najwiekszej
liczby uczniow.

3. Cel gtéwny
Stwarzanie wielu réznorodnych sytuacji poznawczych i wychowawczych, sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi uczniéw, w szczegdlnosci:



ksztattowanie zainteresowan poznawczych ucznidw poprzez uczestnictwo w samodzielnym eksperymentowaniu przy uzyciu prostych
materiatéw codziennego uzytku,

utatwienie zrozumienia zjawisk w otaczajgcym Swiecie,

ksztattowanie twdrczego myslenia i eksperymentowania, stawiania hipotez i sprawdzania ich poprawnosci,

ksztattowanie umiejetnosci wspodtdziatania w grupie przy wykonywaniu i planowaniu eksperymentow,

ksztattowanie postaw wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie.

4. Cele szczegdtowe:

zdobycie doswiadczenia zwigzanego z pojeciami wchodzgcymi w zakres tresci danego bloku tematycznego,

kojarzenie eksperymentow ze zjawiskami wystepujgcymi w przyrodzie i zyciu codziennym w zakresie danego bloku tematycznego.,
nabycie umiejetnosci powtdrzenia doswiadczen przy uzyciu materiatdw codziennego uzytku oraz pokazania go innym, np.
domownikom,

wykazanie wiekszej aktywnosci w zajeciach swietlicowych,

zrelaksowanie ucznia po zajeciach lekcyjnych.

5. Metody i formy pracy:

samodzielne eksperymentowanie przy uzyciu materiatéw codziennego uzytku,

udziat w proponowanych zabawach,

pokazy doswiadczen,

reklama atrakcyjnosci proponowanego bloku tematycznego: zaproszenie do eksperymentowanie, spowodowanie zaciekawienia,
niezbedne wyjasnienia i odpowiadanie na pytania uczniéw.



Tematyka zajec i zakres tresci oraz odpowiadajgce im procedury osiggniecia celéw wraz z materiatami i Srodkami dydaktycznymi.

Blok tematyczny

Zakres tresci

Eksperymenty, pokazy, zabawy

Materiaty i sSrodki dydaktyczne

Elektrostatyka —
»Maty warsztat
elektrostatyczny”
(Fot. 1-6)

Elektryzowanie ciat przez
tarcie, dotyk i wptyw.
Wzajemne oddziatywanie
ciat naelektryzowanych.
Skutki naelektryzowania
ciat.

,Czarodziejska pateczka” — elektryzowanie

rurek z PCV i obserwacja przyciggania
papierkow.

Rurki PCV, kawatki papieru, np. gazety.

Elektryzowanie stomek do napojow i balonikéw
— obserwowanie wzajemnych oddziatywan

Stomki do napojéw, baloniki, nici.

Zabawa w sprawdzanie ,Czy dobrze masz

umyte wtosy?” — elektryzowanie balonikéw

przez potarcie o wtosy.

Balony, przykrywka od tekturowego
pudetka.

Budowa elektrostatycznego zurawia i
wprawianie jego w ruch za pomoca
naelektryzowanych przedmiotéw.

Stomka do napojow, piteczka
pingpongowa, folia aluminiowa, dtuga
wykataczka, plastelina, potowa
ziemniaka jako podstawka, tasma
samoprzylepna, nozyczki.

Budowanie modelu akceleratora liniowego:

przyspieszanie pomiedzy metalowymi

talerzykami piteczki owinietej folig aluminiowa.

Dwie metalowe miseczki (talerzyki),
plastelina, plastikowa przykrywka w roli
tacy, przewdd zakonczony dwoma
krokodylkami w celu uziemienia
talerzyka.

Zbudowany wczesniej zuraw
elektrostatyczny.

,Btyskawica” — dotykanie naelektryzowanego
talerzyka — doznania zwigzane z przeskokiem

Metalowa miseczka (talerzyk),
plastikowa podstawka, rurka PCV,




iskry elektrycznej.

ewentualnie futerko, materiat do
pocierania (szalik, sweter, wtosy ...)

Powodowanie Swiecenia Swietldwki —
obserwacja btysku.

Swietléwka i metalowa miseczka na
podstawce (lekko przyciemnione
pomieszczenie).

Budowanie modelu linii przesytowe;.

Dwie metalowe miseczki i podstawki
plastikowe, aluminiowe spinacze
biurowe, rurka z PCV, swietldwka,
materiat do pocierania.

Prad elektryczny -
»Maty warsztat
elektryczny”

(Fot. 7-12)

Prad elektryczny i jego
zrédta.

Zjawisko przeptywu pradu.

Konstruowanie prostych
obwodéw elektrycznych.
Podziat materiatéw na
izolatory i przewodniki.
taczenie opornikdéw: opor
elektryczny.

Rola kondensatoréw w
obwodzie elektrycznym.
Cieplne skutki przeptywu
pradu.

» Jak zapali¢ Zaréweczke” — do czego stuzy
bateria: sprawdzanie jej dziatania przy uzyciu
zaroweczek.

,Diody LED — swiecqce krysztatki” —
sprawdzanie czym rdznig sie uzyte zrédta
Swiatfa.

Bateria ptaska 4,5 V, zaroweczki,
kolorowe diody LED.

,Do czego stuzq przewody?” — montowanie
prostego obwodu elektrycznego przy uzyciu
przewoddéw z krokodylkami.

Bateria ptaska, przewody elektryczne z
krokodylkami i z wmontowanymi
zaréwkami badz diodami (tgtwe do
wykonania przez nauczyciela).

,,Czy przewdd mozna zastgpi¢ sznurkiem?” -
sprawdzanie przewodnictwa materiatow:

przewodniki i izolatory. Przerwa w obwodzie.

Bateria ptaska, przewody z
krokodylkami, przewody z
wmontowang zaréweczky, rozne
materiaty codziennego uzytku: spinacze
biurowe, wykataczki, otéwek, folia
aluminiowa, rurki do napojow,
gwozdzie, monety, grafit, gumki itp.

,Przez wode takze moze ptyngc prqd, a przez

Bateria ptaska, dioda, przewdd z




stonq jeszcze lepiej”— samodzielne planowanie
doswiadczen.

krokodylkami z wmontowang diodg,
sam przewdd, miseczka z woda, sol.

,Sciemniacz” — wtaczenie do obwodu
elektrycznego z zaréwka opornika.
Obserwowanie zmian natezenia Swiecenia
zaréwki.

,,Co daje wiekszy opdr: potgczenie dwoch
opornikdw szeregowo czy rownolegle?”-
szukanie odpowiedzi na pytanie-zagadke”.
Opornik z otéwka.

Bateria ptaska, przewdd z
krokodylkami, przewdd z krokodylkami i
zaréweczka, pojedynczy opornik, dwa
oporniki potgczone szeregowo i dwa
oporniki potgczone réownolegle.
Rozpotowiony otéwek, grafit.

,Magazyn energii elektrycznej” - tadowanie
kondensatora przy uzyciu baterii ptaskiej.
Budowanie prostego obwodu elektrycznego
zawierajgcego natadowany kondensator i
diode. Obserwacja roztadowywania
kondensatora.

Bateria ptaska, kondensator
elektrolityczny duzej pojemnosci, same
przewody i przewéd z wmontowang
dioda.

,Prgd grzeje i topi” — grzanie, Swiecenie i
topienie drucika podtgczonego do baterii
ptaskie;j.

Bateria ptaska, cienkie druciki.

,Prgd z ziemniaka” — budowanie baterii z

owocow i warzyw i sprawdzanie jej dziatania.
,,Co jest w srodku baterii ze sklepu?” — pokaz
wnetrza rozebranej baterii przez nauczyciela.

Owoce i warzywa co najmniej po cztery
kazdego rodzaju: surowe ogorki,
cytryny, jabtka, ziemniaki. Dtugie (kilka
cm) gwozdzie ocynkowane i miedziane,
co najmniej po cztery, gumki
recepturki. Przewdd z krokodylkami z
wmontowana diodga.

Stara, zuzyta bateria ptaska lub okragta.

Magnetyzm — ,,Maty

Zrédto pola

,,Czym magnesy sie odpychajg — czy miedzy nimi

Magnesy do tablic, magnesy




warsztat
magnetyczny”
(Fot. 13-14)

magnetycznego: magnes.
Przycigganie materiatow
przez magnes: rodzaje
materiatéw oddziatujgcych
Z magnesem.
Oddziatywanie magnesow.
Pojecie namagnesowania.

jest niewidzialna sprezyna? - sprawdzanie
oddziatywania magneséw miedzy sobg .

neodymowe w postaci krgzkéw lub
walcédw réznych rozmiarow.
Przezroczyste rurki plastikowe,
ewentualnie plastikowa, przezroczysta
obudowa od dtugopiséw.

»Jak oddzieli¢ drobne metalowe przedmioty od
piasku?” — zabawa w wytawianie magnesem
zasypanych piaskiem metalowych
przedmiotow.

,Ktore gwoZdzie przycigga magnes, a czego
magnes nie przycigga?” — sprawdzanie, jakie
materiaty przycigga magnes.

Magnesy, kuweta (ptaski pojemnik,
taca), piasek (np. dla papug), rézne
przedmioty: spinacze aluminiowe,
miedziane, stalowe, rézne gwozdzie,
metalowe guziki, korki plastikowe,
druciki, wykataczki, zapiecia, spinki,
monety itp.

,Zrobmy pociqg: stal w kontakcie z magnesem
zaczyna zachowywac sie jak magnes”.

Spinacz ,pamieta”, ze byt pod wptywem
magnesu.”

Magnes, spinacze stalowe.

,Pora na salwe armatniq” — budowanie dziatka
magnetycznego — prostego modelu
akceleratora liniowego.

Listwa maskujgca przewody
elektryczne, kuleczki stalowe, magnesy
neodymowe w ksztatcie krazka,
aluminiowa puszka po napoju otwarta z
jednej strony.

Elektromagnetyzm -
,Maty warsztat
elektromagnetyczny”
(Fot. 15-20)

Zrédto pola
magnetycznego:
przewodnik, przez ktéry
ptynie prad,.
Oddziatywanie
przewodnika z pragdem i
magnesow: powstawanie

Zbudowanie zurawia magnetycznego.

Materiaty takie same jak w zurawiu
elektrostatycznym z tg réznicg, ze
zamiast piteczki uzywamy magnesu
neodymowego.

Wprawianie w ruch zurawia magnetycznego za
pomocg magnesu i przewodnika z prgdem
(prostego obwodu elektrycznego sktadajgcego

Zuraw magnetyczny, bateria ptaska,
dwa sztywne izolowane przewody.




sity Lorentza.
Elektromagnesy i ich
zastosowanie.

Zasada dziatania silnika
elektrycznego na prad
staty.

Zasada dziatania pradnicy
pragdu zmiennego.

sie z baterii ptaskiej i sztywnego przewodu
zwinietego w ksztatt potokregu badz spiralnie w
solenoid).

Zbudowanie modelu hustawki z prgdem:
prostego obwodu elektrycznego z ruchoma
czescia.

Powodowanie wychylein hustawki z pragdem z
potozenia rGwnowagi za pomocg magnesu
potozonego pod hustawka. Sprawdzanie
zachowania sie hustawki w przypadku zmiany
kierunku przeptywu pradu i bieguna magnesu
na przeciwny.

Bateria ptaska, dwa miedziane
gwozdzie, kawatek sztywnego
przewodu do uformowania hustawki, 2
gumki recepturki, ogérek badz
plastelina, néz, duzy magnes
neodymowy w ksztafcie ptaskiego
krazka.

Zbudowanie prostego elektromagnesu i
doswiadczalne sprawdzanie jego dziatania.

Bateria ptaska, stalowy gwézdz, cienki
przewdd izolowany uzyskany z tasmy
komputerowej, stalowe spinacze.

Zbudowanie prostej pradnicy pragdu zmiennego.
Sprawdzanie dziatania pradnicy.

Rurka PCV, zwdj miedzianego drutu,
magnes neodymowy o rozmiarze, ktéry
pozwala na swobodne przemieszczanie
sie w rurce, dioda, tasma
samoprzylepna.

Zbudowanie prostego silniczka
jednobiegunowego.

Bateria okragta, gwdzdz stalowy, maty
magnes neodymowy w ksztatcie krgzka,
pasek folii aluminiowe;j.

Optyka — ,,Pracownia
sSwietlna i ztudzen
optycznych”

(Fot. 21-26)

Rozchodzenie sie Swiatta —
prostoliniowy bieg
promieni.

Zjawisko zatamania Swiatfa

Doznawanie ztudzen optycznych.

Wykorzystanie propozycji zawartych w
ksigzce ,,Wizualne szalernstwo”

Cwiczenie odczytywania stereogramoéw —
obrazéw w konwencji 3D

Propozycje stereogramow znalezione w
Internecie.




przy przechodzeniu przez
rézne osrodki. Odbicie
Swiatta.

Skupianie i rozpraszanie
Swiatta po przejsciu przez
soczewki wypukte i
wkleste.

Pojecie ogniska soczewki.
Rozszczepienie Swiatta w
wodzie. Barwy Swiatta.

Budowanie prostego modelu pryzmatu i
soczewek: wklestej i wypuktej.

Kawatki sztywnej folii np. z ofertéwek,
plastelina, nozyczki, woda.

Sprawdzanie, jak przebiega pojedyncza wigzka
Swiatta i podwdjna po przejsciu przez
zbudowane modele optyczne oraz przez lupe,
szkto z okularéw, przez szklane soczewki
wkleste i wypukte.

Eksperymentalne znajdowanie rzeczywistego
ogniska soczewek wypuktych i ogniska
pozornego soczewek wklestych.

Lasery wskaznikowe, dwa pudeteczka
po , Tik-Takach” do umocowania
laserow, zbudowane modele uktadéw
optycznych, lupy, szkta z okularéw,
soczewki szklane.

Plastikowy, prostopadtoscienny,
przezroczysty pojemnik, lekko
zabarwiona mlekiem woda.

»,Woda tuczy czy odchudza?” - przeprowadzanie
doswiadczen dajgcych ztudzenia
powiekszenia/pomniejszenia przedmiotu
obserwowanego przez warstwy materiatow o
roznych wspoétczynnikach zatamania Swiatta.

Ptaska plastikowa pokrywka od kubetka
z wgtebieniem, ludzik z klockéw LEGO
umocowany w zagtebieniu, szklanka,
przezroczysty pojemnik zdolny nakryé
szklanke, plastelina, rurki do napojow,
woda.

Szklanka (przezroczysty kubek szklany),
kieliszek, ludzik LEGO, woda.

Réwnowaga —
, Wesota
rownowaznia”
(Fot. 27-30)

Pojecie srodka masy.
Punkt podparcia.
Stan rownowagi ciata.
Srodek geometryczny
bryty, rozktad masy.
Sita tarcia.

Minimum energii
potencjalnej

,Pitka toczy sie pod gére?” — obserwowanie
zachowania sie specjalnie przygotowanej pitki
siatkowej (o nierownomiernym rozkfadzie
masy) na réwni pochytej.

Pitka siatkowa, do ktérej wsypano
piasek, deska do staczania.

,Zrob to co ja: utrzymaj piteczke pingpongowgq
na czole?” — zachowanie piteczki pingpongowej
zwyktej i o przesunietym srodku masy.

Piteczki pingpongowe: jedna zwykta,
druga ze wstrzyknietym do srodka
klejem.

,Walec, plastelina i wszystko jasne” —
nieréwnomierne obcigzanie plastikowego

Plastikowe kawatki rurek, plastelina,
tekturka.




kawatka rurki plasteling i obserwacja jego
zachowania na pochytej tekturce.

,Dziubek jaskdtki to dobra podpdrka”- —
balansowanie przedmiotéw podpartych
powyzej srodka ciezkosci.

Kolorowy karton formatu A4, szablon
motylka i jaskoétki, dtuga wykataczka,
ziemniaki jako podstawki, néz.

,» Widelce tariczqg na tebku gwozdzia i na linie” —
balansowanie przedmiotéw podpartych
powyzej Srodka ciezkosci.

Dwa widelce, korek do wina, mata
wykataczka, krzesto, linka badz sznurek,
dtugi gwdzdz, ziemniak jako podstawka.

Zagadka: ,Jak ustawic¢ 13 gwozdzi na jednym?”

14 gwozdzi, potowka ziemniaka jako
podstawka.

,,Gdzie jest Srodek figury ptaskiej?” —
eksperymentalne znajdowanie srodka masy
figury ptaskie;.

Karton A4, nitka, szpilka, otéwek,
nozyczki, plastelina jako obcigznik.

Aerodynamika -
,Pracownia
pedziwiatrow”
(Fot. 31-32)

Prawo Bernuliego

, Herbata z balona” — sterowanie balonem w
strumieniu powietrza w celu umieszczenia jej w
szklance i zaparzania herbaty ekspresowe;.

Herbata ekspresowa, balon, nitka,
kubek, suszarka.

Przycigganie dwdéch balonéw (kartek papieru)
do siebie powodowane przez wdmuchiwany
pomiedzy nie strumien powietrza.

Dwa balony, nitka, dwie kartki papieru.

»A jednak sie unosi” - podnoszenie sie kartki
papieru do gory na skutek przeptywu powietrza
powyzej kartki.

Kartka papieru.

Konkurs ,, Kto dtuzej utrzyma balonik (piteczke)
nad stomkq do napojow” — stabilne unoszenie
balonika (piteczki pingpongowej) przez

Stomki do napojow, piteczki
pingpongowe, mate baloniki.




strumien powietrza wdmuchiwany przez
stomke do napojoéw zakrzywiong do gory.

,Dlaczego nie mozna zdmuchng¢
balonika(piteczki)?”- wcigganie balonika przez
strumien powietrza wydmuchiwany przez
stomke zakrzywiong skierowang do dotu i
zakoniczong plastikowym korkiem od butelki.

Stomka do napoju, balonik, piteczka
pingpongowa, korek od plastikowej
butelki ze zrobiong dziurkg posrodku,,
plastelina.

Wocigganie balonu w lejek, w ktory dmucha
suszarka.

Balon, lejek zrobiony z plastikowej
butelki, suszarka.

Wocigganie balonu w lejek, w ktory dmucha
drugi balon.

Dwa balony réznych rozmiaréw,
plastikowy lejek, ewentualnie pompka
do balondéw.

Powietrze
(Fot. 33-34)

Rozszerzalnos¢ cieplna
powietrza.

Konwekcja powietrza.
Prawo Archimedesa w
zastosowaniu do
powietrza.

»Balon cieplny pod sufitem” - puszczanie balonu
zrobionego z dwdch potgczonych toreb
Smieciowych napetnionych cieptym powietrzem
za pomocg suszarki.

Dwie torby Smieciowe, tasma
samoprzylepna, suszarka.

,Krecqce sie spirale”- obserwacja krecenia sie
papierowych spiral umieszczonych nad cieptym
kaloryferem.

Dwa kartony formatu A4, nozyczki,
otéwek, kaloryfer.

Wprawiane w ruch wiatraczka przez unoszace
sie ciepte powietrze wytworzone przez
zaréwke.

Papier, nozyczki, wykataczka, stomka do
napojow, lampka z zaréwkg starego
typu.

,Balonik sam rosnie”- rozszerzanie sie cieptego
powietrza w butelce z balonikiem

Plastikowa butelka, maty balonik,
suszarka.
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7. Przewidywane osiggniecia ucznidow

Program nie proponuje sprawdzania ani oceniania wiedzy i umiejetnosci uczniéw, ale zaktada, ze uczniowie uczestniczagcy w wymienionych
eksperymentach, pokazach i zabawach wchodzgcych w sktad danego bloku tematycznego osiggng zatozone cele szczegétowe.
Obudowa programu
Uzupetnieniem programu sg zdjecia z przeprowadzonych zaje¢, ktére mogg byé pomocne przy planowaniu eksperymentéw
Ewaluacja programu bedzie dokonywana na biezgco poprzez:
e prowadzenie rozmdéw z uczniami,
e whnikliwg obserwacje uczniéw podczas zajeé

Zdjecia wymienione w tekscie dostepne sg na stronie Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. R . Turczynowicza pod adresem:
http://baletowa.pl/Galeria.php?pageType=folder&currDir=./Proste i tanie eksperymentowanie - %C5%9Bwietlica
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